Gestao do tempo e organizacao do trabalho

Formagao Modular Certificada

Destinatdrios/as: Ativos empregados e desempregados maiores de 18 anos, com habilitagido escolar igual ou supe-
rior ao 9 2 Ano.

Duragao Data de Inicio Data de Fim Horario

25 horas Novembro Dezembro P&s laboral

Aplicar técnicas de gestao do tempo no am-
bito da atividade profissional.

- Aplicar os principios de organizacao do tra-

balho em equipa e elaborar um plano de
acao pessoal.

Inscricoes na Junta de Freguesia de

Galveias

Direitos dos/as formando/as

. Certificado de formacao

. Subsidio de refeigao

Contamos Consigo!

Para Inscri¢coes e informagdes contacte: Pdlo de Vila Vigosa

Zona Industrial Lote 1 - 7160-2015 Vila Vigosa Telef.268889481
www.inovinter.pt angelina.leirias@inovinter.pt
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